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Для православного
человека крест — сим-
вол святости и
чистоты, защита от
всех сил видимых и
невидимых. 

Каждый свято
верит в то,
что Пок-
л о н н ы й
Крест, установленный
при въезде в населен-
ный пункт, способен
уберечь его жителей
от многих бед и
невзгод. Традиция эта
давняя, но жива до
сих пор.  В мае 2018
года Поклонный
Крест был уста-
новлен и освящен
при въезде в селение
Кадгарон. С тех пор
за ним с
благого-

вением ухаживали сель-
чане. В эти августов-
ские дни местные

жители дружно бла-
гоустроили терри-

торию святыни.
Монументальное
сооружение тща-

т е л ь н о
очистили
от ржав-

чины, покрасили, у
подножия была
скошена трава.
Пусть укрепляет

веру и дарует силы
всем, чей путь проле-
гает ежедневно через
это благословенное
место!

Ирина
ДЗУГКОЕВА.

Т
оржественное откры-
тие Академии футбола
"Алания" состоялось

во Владикавказе. Оно стало
настоящим праздником спор-
та и еще одним большим
шагом в деле воспитания
новых поколений.

Праздничный характер собы-
тия усилили музыка, стихи и
танцы артистов, но и за ними
никто не забывал о его сути и
большом социальном значении.
Лучше всех об этом сказал Глава
республики Вячеслав Битаров:
"Сегодня знаменательный день в
истории осетинского спорта! Это
место станет площадкой для, вос-
питания новых чемпионов, кото-
рыми будет гордиться не только
Осетия, но и вся Россия!
Искренне надеюсь на это и
поздравляю всех с этим долгож-
данным и радостным событием!"

А дальше Вячеслав Битаров
вспомнил, как трудно было рес-
публике выходить из непростой
финансовой ситуации, решать
проблему футбольной команды,
спорта в целом и развернуть мас-
штабную программу реконструк-
ции и строительства многочис-
ленных образовательных и спор-
тивных объектов во всех рай-
онах;

Успех этого грандиозного дела
был обеспечен объединением
усилий государства и общества, в
частности, предпринимателей.
Широкое участие республики в
федеральных программах и
проектах дополнялось большим
добровольным участием бизне-

сменов в финансировании раз-
личных проектов.

Благодаря этому за последние
четыре года в республике появи-
лись школы для юных астроно-
мов, математиков, физиков,
химиков, биологов, инженеров
техники, творческие студии, спор-

тивные залы и площадки. Вот и
футбольная академия создана на
средства Владикавказского
строительного управления №7 во
главе с Суреном Манукянцем,
Рустамом Габуевым и Рамизом
Мкртычаном.

Глава республики поблагода-

рил этих и многих других бизне-
сменов за большой вклад в раз-
витие республики, в частности,
руководителей футбольного клу-
ба "Алания" Владимира и Да-
нила Гуриевых. Футбольная ака-
демия не состоялась бы и без
мощной поддержки главного тре-
нера сборной страны по футболу,
в прошлом легендарного вратаря
Станислава Черчесова и недав-
него министра спорта республи-
ки, также прославленного футбо-
листа Владимира Габулова.

Кстати, в нынешних торже-
ствах принимали участие не толь-
ко официальные лица – глава
республики и председатель пар-
ламента Алексей Мачнев, депу-
тат Госдумы РФ Артур Таймазов,
но и легендарные гости – уже
названный Станислав Черчесов и
прославленный футболист Бахва

Тедеев. Тренер сборной страны,
выступивший на открытии акаде-
мии, высказал неподдельное
удивление скоростью ее созда-
ния – всего два месяца. "Если бы
такие условия для роста были в
наше время!" – позавидовал про-
славленный спортсмен своим

юным коллегам и пожелал
сотрудникам и воспитанникам
академии удивить страну и мир
спортивными достижениями. Та-
кую же надежду выразил и Артур
Таймазов.

В академии будут постоянно
жить, учиться и тренироваться
120 юных дарований от 12 до 16
лет не только со всех районов
Северной и Южной Осетии.
Академия завершит вертикаль
подготовки футбольных кадров
начиная с этапа сельских и город-
ских спортшкол до уровня про-
фессиональных команд респуб-
лики.

Первые счастливчики широко
улыбались не только пришедшим,
но и открывшимся перед ними
возможностям сделать жизнь
интересной и яркой. Однако такие
возможности открываются и у
будущих поколений академии, и у
тысяч мальчишек и девчонок,
выбравших другие жизненные
пути – в науке, технике, творче-
стве, на военном поприще.

— Мы и дальше будем продо-
лжать работу по созданию усло-
вий для развития нашей молоде-
жи по всем направлениям. В сле-
дующем году завершим строи-
тельство Центра одаренных
детей во Владикавказе, а за ним
и нового комплекса Северо-
Кавказского Суворовского учили-
ща.

Хотим, чтобы в Осетии появля-
лись новые таланты, которые
пойдут по стопам наших выдаю-
щихся ученых, творческих деяте-
лей и военачальников. Мы хотим
гордиться вами!" – обратился
Вячеслав Битаров ко всем соб-
равшимся на торжество детям.

“СО”.

ХОТИМ  ГОРДИТЬСЯ  ВАМИ!
СОБЫТИЕ

УСИЛИЯМИ СЕЛЬЧАН В
образовательных орга-

низациях Северной
Осетии, как и по всей

России, начинается новый учеб-
ный год. Первоклассники впер-
вые перешагнут порог школы,
для них только открывается
огромный мир знаний, ребята
постарше продолжат изучать
науку. Несмотря на ряд ограничи-
тельных мероприятий, которые
затронули школьников, уверены,
что впереди у мальчишек и дев-
чонок год, насыщенный яркими
событиями.

Традиционно сотрудники Гос-
автоинспекции республики будут
рядом со школьниками с самого
первого дня учебы. Помогут им
вспомнить навыки безопасного
поведения на дорогах после долгих
летних каникул. Однако этого недо-
статочно, без помощи родителей и
педагогов, без личного примера
взрослых невозможно воспитать

дисциплинированного участника
дорожного движения.

Дети в силу возраста не всегда
способны оценить дорожную ситуа-
цию и увидеть опасность. Перед
началом учебного года настоятель-
но рекомендуем родителям провес-
ти беседы о безопасном поведении
на дорогах. Необходимо учить
детей быть дисциплинированными,
уметь ориентироваться и не терять-
ся в сложных дорожных ситуациях.

Обязательно нужно составить
маршрут безопасного пути в школу
и обратно. Ведь многие ребята
ходят в школу самостоятельно и
далеко не всегда соблюдают
Правила дорожного движения.
Обсудите с детьми безопасные пути
передвижения и ежедневно напоми-
найте ребенку: прежде чем перейти
дорогу – убедись в безопасности!
Приобретите детям световозвра-
щающие элементы, чтобы они
могли их использовать на верхней
одежде и аксессуарах, чтобы сни-

зить риск детского дорожно-тран-
спортного травматизма.

Если родители возят детей в
школу на личном автотранспорте,
всегда нужно использовать детские
удерживающие устройства и ремни
безопасности и не забывать о лич-
ном примере. Водители также за
период летних каникул отвыкли от
присутствия детей на дорогах. Им
следует неукоснительно соблюдать
ПДД и внимательно следить за ско-
ростью, так как около учебных
заведений установлен пониженный
скоростной режим. 

Уверенное знание детьми
Правил дорожного движения –
залог их безопасности. Значит,
наша совместная работа по обуче-
нию школьников продолжится!

Поздравлям всех школьников
республики с началом нового учеб-
ного года!  Желаем  здоровья, успе-
хов и плодотворной учебы!

ГИБДД МВД по РСО-А.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé àêöèè
“Íî÷ü êèíî-2020” 29 àâãóñòà êèíîçàë ÐÄÊ ïðè-

ãëàøàåò íà äåìîíñòðàöèþ òðåõ ñàìûõ êàññîâûõ ðîññèéñêèõ
ôèëüìîâ 2010 ã., ñîçäàííûõ ïðè ïîääåðæêå “Ôîíäà êèíî”.

Ïðîãðàììà àêöèè:
18.00 Îòêðûòèå àêöèè. Èðîí õúàçò èç¸ð
20.00 “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê-4” (àíèìàöèîííûé ôèëüì)
22.00 “Ëåä”-2 (ñïîðòèâíàÿ ìåëîäðàìà)
00.00 “Õîëîï” (ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ êîìåäèÿ).

Âõîä áåñïëàòíûé. Äîáðî ïîæàëîâàòü!

АФИША РДК

ОБРАЩЕНИЕ



ÑÑââîîááîîääííîîåå   ëëååòòîî
Âàì  çíàêîìî  îùóùåíèå  òîãî,  êàê  â

ïîñëåäíåå  âðåìÿ    íå  õâàòàåò  âðåìå-
íè  è  ñâîáîäû…  Ñâîáîäû  äåëàòü  òî,  ÷òî
õî÷åòñÿ      èìåííî  ñåé÷àñ.  ×òîáû  áóäèëüíèê
íå  îáðûâàë  ñîí,  ÷òîáû  óòðåííÿÿ  ñóìàòîõà
è  ñîñòîÿíèå  çäîðîâüÿ    íå  ìåíÿëè  ïëàíû  íà
äåíü,  ÷òîáû  ãëàçà  ãëÿäåëè  â  ðàçëèòóþ
âäîëü  è  ïîïåðåê  ìîðñêóþ  äàëü,  à  íå  íà
ñòðîãóþ  ãåîìåòðèþ  îêîí  äîìîâ  íàïðîòèâ.
×òîáû  ñòðîèòü  çàìêè  íà  ïåñêå  ñïåöèàëüíî
äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  èõ  ñìûëà  ñîëåíàÿ  âîëíà.
×òîáû  óâèäåòü  âñå  îòòåíêè  íåáà  íà  ðàñ-
ñâåòå  è  çàêàòå.  ×òîáû  âûêëþ÷èòü  òåëå-
ôîí  è  áûòü  íà  ñâÿçè  òîëüêî  ñ  òåìè,  êòî
ðÿäîì.  ×òîáû  óòðîì  ñîáèðàòü  ìàëèíó  ñ
äåòüìè  â  ñâîåì      îãîðîäå,  äíåì  ãîòîâèòü
âñåì  âìåñòå  ïèðîã,  à  âå÷åðîì  åñòü  åãî  èç
îäíîé  òàðåëêè  ñ  äåòüìè.  Â  êàêîé-òòî
ñòåïåíè,  íàì    ñîâñåì  íåäàâíî  áûëà  äàíà  èëëþçèÿ  ñâîáîäû,  è,
âìåñòå  ñ  òåì,  ìû  òàê  áûëè  âî  âñåì  îãðàíè÷åíû.

Ê  çàâåðøåíèþ  ïîäõîäèò  ïîñëåäíèé  ìåñÿö  ëåòà.  Äëÿ  ìåíÿ
àâãóñò  —  íå  ëþáèì.  Íå  ïîòîìó,  ÷òî  îí  ïðåäâåùàåò  êîíåö
òåïëîãî  âðåìåíè  ãîäà,  è  äàæå  íå  ïîòîìó,  ÷òî  íà÷èíàåòñÿ
ñóìàòîõà  ñ  ïîäãîòîâêîé  äåòåé  ê  øêîëå.  Êàê  ðàç  ýòîãî
áîëüøèíñòâî  èç  íàñ  æäåò,  êàê  ÷óäà.  Àâãóñò  ïîõîæ  íà  …óæèí.
Êîãäà  ñòîë  óæå  íàêðûò,  à  ãîñòè  ñòîÿò  â  ïðîáêàõ.  Ìíîãîå  â
æèçíè  ïîíèìàåøü  ëèøü  ñî  âðåìåíåì  è  íà÷èíàåøü  âñå
îöåíèâàòü  ïî-ääðóãîìó.  Íàïðèìåð,    òî,  ÷òî  çà  òåìíîé  ïîëîñîé
íàñòóïàåò    ñâåòëàÿ.  Èëè  òî,  ÷òî  ìåñÿö  ãîäà  íèêàê  íå  âèíî-
âàò  â  íàøèõ  ïðîáëåìàõ,  è  îíè  îáÿçàòåëüíî  ñìåíÿòñÿ  ðàäîñò-
íûìè  ñîáûòèÿìè.    Íå  çíàþ,  ìíîãî  ëè  íàñ  òàêèõ,  íå  ëþáÿùèõ
àâãóñò,  íî  ñêîðî  îí  óéäåò.  À  ñ  ïðèõîäîì  ñåíòÿáðÿ  æèçíü
óñêîðèò  ñâîé  òåìï,  îòêðûâàÿ  íîâûå  ïåðñïåêòèâû.

Ñòðàíèöó  ïîäãîòîâèëà  Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

2 2277  ààââããóóññòòàà  22002200 ãã..

“×åëîâåê ðîæäåí äëÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ïòèöà
äëÿ ïîëåòà”, — íàïèñàë, ìîæåò è ïàôîñíî,
Âëàäèìèð  Êîðîëåíêî.

— Äåéñòâèòåëüíî, äóøåâíîå áëàãîïî-
ëó÷èå  íåîáõîäèìî âñåì, — ñ÷èòàåò ïñè-
õîëîã  Èðèíà  Ïàðôåíòüåâà. — Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ÷àñòëèâûå ëþäè áîëåå
çäîðîâû,  äîëüøå æèâóò è ðåæå ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, ïðèíèìàþò ïðà-
âèëüíûå ðåøåíèÿ è ëó÷øå ðàáîòàþò. Ñàìûå
ÿðêèå ìîìåíòû ñ÷àñòüÿ ñâÿçàíû ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè, ïðèçíà-
íèåì. Ïîýòîìó âàæíî íàéòè äåëî æèçíè — íå
îáÿçàòåëüíî ðàáîòó, ýòî ìîæåò áûòü õîááè,
îáùåñòâåí-íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ êîãî-òî
ýòî äåòè, èëè ðåîðãàíèçàöèÿ áóõãàëòåðèè,
èëè ñòðîèòåëüñòâî öåðêâè â ñåëå. Ðåëè-
ãèîçíûå ëþäè, êñòàòè, íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå
àòåèñòîâ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåêó äàðèò
ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ ñîçåðöàíèå æèâîé
ïðèðîäû, æèâîòíûõ. Ïàöèåíòû, êîòîðûå
ëåæà â êðîâàòè âèäåëè îêíî è äåðåâüÿ â íåì,
âîññòàíàâëèâàëèñü ïîñëå îïåðàöèé íàìíîãî
áûñòðåå.

Ëþáîâü, äðóçüÿ, èíòåðåñíàÿ çàõâàòû-
âàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü — âîò ãëàâíûå
óñëîâèÿ ñ÷àñòüÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.
È õîòÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå, ìû ìíîãî ðàç ìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî
áîãàòûå ëþäè ñ÷àñòëèâû ãîðàçäî ÷àùå òåõ,
êòî èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâàõ. Íî çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
ñ÷àñòüÿ íå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òîëùè-
íå êîøåëüêà. Åñëè âçÿòü ëþäåé ñ îäèíà-
êîâûì äîõîäîì, òîò, êòî îùóùàåò, ÷òî
óïðàâëÿåò ñâîåé æèçíüþ è ìîæåò äîáèòüñÿ
ïåðå-ìåí ê ëó÷øåìó, îêàæåòñÿ ñ÷àñòëèâåå
÷åëîâåêà, êîòîðûé íå êîíòðîëèðóåò îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ëþäè, äëÿ êîòîðûõ äåíüãè —
ãëàâíîå, ìåíåå ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïî-
ëó÷íû. Âîçìîæíî, ÷òî îðèåíòèðîâàííîñòü íà
äåíüãè ïîðòèò èõ îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Åùå ìû íåìåäëåííî ñòàíîâèìñÿ
ñ÷àñòëèâåå, êîãäà òâîðèì äîáðî. Âèäåòü
äðóãèõ ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè — ïîëåçíî, âåäü
ñ÷àñòüå — çàðàçèòåëüíî! 

ÌÌûû  ððîîææääååííûû,,   ÷÷òòîîááûû  ááûûòòüü  ññ÷÷ààññòòëëèèââûûììèè
Õîîëëîîääííûûåå  ññóóïïûû  ññ  ääîîììààøøííèèììèè  ïïððÿÿííûûììèè  êêååêêññààììèè  ——

ññååéé÷÷ààññ  ääëëÿÿ  ííèèõõ  ññààììààÿÿ  ïïîîððàà..  ÂÂààøøååììóó  ââííèèììààííèèþþ  ——
ááûûññòòððûûåå  èè  ïïîîëëååççííûûåå  îîááååääûû..

ÒÒÎÎÌÌÀÀÒÒÍÍÛÛÉÉ  ÑÑÓÓÏÏ  ÑÑ  ÁÁÎÎËËÃÃÀÀÐÐÑÑÊÊÈÈÌÌ  ÏÏÅÅÐÐÖÖÅÅÌÌ..
Íà ÷åòûðå ïîðöèè: øåñòü ñïåëûõ êðàñíûõ òîìàòà, îäíà

êðûìñêàÿ  ëóêîâèöà è îäèí êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö,
ïîëîâèíêà àâîêàäî è íåáîëüøîé ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, ñîëü,
ñâåæå-ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö, îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî.

Ïîìèäîðû êðóïíî íàðåçàòü, âçáèòü ñ ñîëüþ è ïåðöåì â
áëåíäåðå äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.  Ïîëîæèòü âñå â
õîëîäèëüíèê äî ñàìîé ïîäà÷è. Ëóê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè,
áîëãàðñêèé ïåðåö — äîëüêàìè, àâîêàäî î÷èñòèòü îò êîæóðû è íàðåçàòü êðóïíûìè
êóáèêàìè, çåëåíûé ëóê — íàðóáèòü.

Ïåðåä íà÷àëîì îáåäà ìîæíî "ñîáðàòü" õîëîäíûé ñóï â ïèàëó. Âñå ñîäåðæèìîå
ñáðûçíóòü ìàñëîì è òàê ïîäàâàòü ê ñòîëó. 

ÊÊÅÅÊÊÑÑÛÛ  ÑÑ  ÎÎÐÐÅÅØØÊÊÀÀÌÌÈÈ  ÈÈ  ÎÎËËÈÈÂÂÊÊÀÀÌÌÈÈ..
Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ:  äâà ñòàêàíà ìóêè, îäíî ÿéöî, ÷åòûðå

ñòîëîâûõ ëîæêè ïðîñòîêâàøè, ïÿòüäåñÿò ãðàìì ëþáîãî òâåðäîãî
ñûðà, äâå ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òðè —
îëèâêîâîãî, ïàêåòèê ðàçðûõëèòåëÿ, ïó÷îê óêðîïà, ãîðñòü
êåäðîâûõ îðåõîâ, ãîðñòü çåëåíûõ îëèâîê è ãîðñòü ìàñëèí,
ïîëèòûõ ñîêîì îäíîãî ëèìîíà, ñîëü.

Ìóêó ïðîñåÿòü è ñîåäèíèòü ñ ñîëüþ è ðàçðûõëèòåëåì, à â
äðóãîé åìêîñòè âçáèòü ÿéöî ñ ïðîñòîêâàøåé è îëèâêîâûì

ìàñëîì.  Ñîäåðæèìîå äâóõ ìèñîê ñîåäèíèòü è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü. Ñûð íàòåðåòü íà
òåðêå, óêðîï — íàðóáèòü, ìàñëèíû íàðåçàòü êîëå÷êàìè. Âñå èíãðåäèåíòû, â òîì ÷èñëå è
îðåøêè, äîáàâèòü â òåñòî. Ôîðìó ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì, íàïîëíèòü íàïîëîâèíó
òåñòîì è âûïåêàòü îêîëî ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 200 ãðàäóñîâ.

Ïîæàëóé, ñëîæíî íàéòè ñåìüþ áîëåå äðóæíóþ
è òâîð÷åñêóþ. Â íåé êàæäûé òàëàíòëèâ  ïî-

ñâîåìó. È êàæäûé ùåäðî îäàðåí ïðèðîäîé
ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Èëè æå —
âîñïèòàí! Ýòî  äîñòîéíîå âîñïèòàíèå  ïåðåäàåòñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ãåîðãèé  Íèêîëàåâè÷  è
Ëèäèÿ  Âëàäèìèðîâíà  ÑÀËÊÀÇÀÍÎÂÛ ñ÷èòàþò, ÷òî
èõ áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ — öåííûé ïîäàðîê
ñóäüáû. Â îñíîâå åå ëåæàò — äîâåðèå  è
âçàèìîóâàæåíèå. 

Ñâîþ ñóäüáó  ñâÿçàëè âîåäèíî ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ
ñîðîê ñåìü ëåò íàçàä. Ñ óëûáêîé íà ëèöå âñïî-
ìèíàþò, êàê â òîò äåíü âåñåëî  ñïåøèëè â øêîëó
íàðÿäíûå ðåáÿòèøêè ñ áîëüøèìè áóêåòàìè öâåòîâ,
è îíè,  ìîëîäàÿ ïàðà, èäóùàÿ  ðàííèì ïðîõëàäíûì
óòðîì  â çàãñ, òîæå  íå ñêðûâàëà  ñâîåé ðàäîñòè. 

Íàêàíóíå òîãî ïàìÿòíîãî ñîáûòèÿ  Ëèäèè
Êàðàñàåâîé   èñïîëíèëñÿ  äâàäöàòü îäèí ãîä, à
Ãåîðãèþ Ñàëêàçàíîâó óæå áûëî äâàäöàòü òðè.
Ïîçíàêîìèëèñü îíè íà ñâàäüáå îáùèõ äðóçåé, è
òÿíóòü ñî ñâîåé òîæå äîëãî íå ñòàëè.

— Íàâåðíî, âñå ïðåäîïðåäåëåíî ñâûøå, è ìû
êàê-òî ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî âïåðåäè íàñ æäåò  ñâåòëîå
è äîëãîå ñîâìåñòíîå áóäóùåå, — âñïîìèíàþò
Ãåîðãèé Íèêîëàåâè÷ è Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà. —
Íàøè  âñòðå÷è áîëüøåé ÷àñòüþ ñëó÷àéíû, íî
ñîçäàòü è ñîõðàíèòü ñ÷àñòëèâîé îäíàæäû ïîäàðåí-
íóþ ñóäüáîé ñåìüþ, ïîëíîñòüþ â íàøèõ ðóêàõ.
Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü, ìû ïîíèìàëè ýòî. 

“Æèçíü ïðîæèòü, íå ïîëå ïåðåéòè”,— ãîâîðÿò â
íàðîäå. Íî â ñåìüå Ñàëêàçàíîâûõ âñå ñêëàäû-
âàåòñÿ êàê- òî îñîáåííî, êàê-òî ëåãêî è èñêðåííå.
Ñåìüÿ — èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, è, êàçàëîñü áû,
êàæäûé ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, óêëàäîì,
òðàäèöèÿìè. Îäíàêî îíè ñ ïåðâûõ äíåé ó÷èëèñü
óâàæàòü îáû÷àè è óñòîè, êîòîðûå ãîäàìè ñêëà-
äûâàëèñü â îáåèõ ñåìüÿõ. 

— À êàê æå èíà÷å, — óäèâëÿåòñÿ Ëèäèÿ Âëà-
äèìèðîâíà. — Ñåìüÿ — ýòî íå òîëüêî ìîé ñóïðóã,
íî è âñå, êòî åìó äîðîã. Â ýòîì ìíåíèè ìû î÷åíü
ñõîæè. Öåíèëè è îòíîñèëèñü ñ ïî÷èòàíèåì êî âñåì
ðîäíûì. Èõ ó íàñ — ìíîãî. Áîëüøàÿ óäà÷à, êîãäà
òåáå åñòü íà êîãî ïîëîæèòüñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó,
êîãäà ðÿäîì  ëþäè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ðàçäåëèòü è
ðàäîñòü, è ãîðå, áóäó÷è óâåðåííûì, ÷òî òåáÿ
ïîéìóò è ïîääåðæàò.

Ïî-íàñòîÿùåìó ðîäíûì ÷åëîâåêîì ñòàë äëÿ
ìíîãî÷èñëåííîé ôàìèëèè ñóïðóãè è Ãåîðãèé
Íèêîëàåâè÷. Åãî, ïîðÿäî÷íîãî è áåçìåðíî öåíÿ-
ùåãî ñâîþ ìîëîäóþ æåíó, âñå ïîëþáèëè ñðàçó. Óæ
î÷åíü âíóøàëè äîâåðèå åãî èñêðÿùèåñÿ äîáðîòîé
ãëàçà è ìóæñêèå ïîñòóïêè. Ãåîðãèé Ñàëêàçàíîâ
ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ ñåìüþ, äàâàë îáåùàíèå, ÷òî ðÿäîì ñ íèì
áóäåò è íàäåæíî, è ñïîêîéíî. Ñâîå îáåùàíèå
ñäåðæàë.

Ñåãîäíÿ îíè ðîäèòåëè òðîèõ äåòåé, áàáóøêà è
äåäóøêà ïÿòåðûõ âíóêîâ. Ñòàðøèé ñûí Àíäðåé
ïîëó÷èë âûñøåå îáðàçîâàíèå íà áèîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå ÑÎÃÓ, çàòåì — ñïåöèàëüíîñòü  êèíî-
îïåðàòîðà, ïîñêîëüêó ïîíÿë, ÷òî åãî áîëüøå  òÿíåò
â òâîð÷åñêîå ðóñëî. Ðîäèòåëÿì îí ïîäàðèë çàìå-
÷àòåëüíîãî âíóêà  Òàéìóðàçà. Íàòàëüÿ — ñðåäíÿÿ
äî÷ü, óñïåøíî îêîí÷èëà Ñåâåðî-Îñåòèíñêèé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè
è âîñïèòûâàåò äî÷ü Àëèíó, êîòîðàÿ â ýòîì ãîäó
çàêîí÷èëà ó÷åáó â Ïÿòèãîðñêîì ëèíãâèñòè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå. Ìëàäøèé ñûí — Ýäóàðä, â ñâîå
âðåìÿ  ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ
ôàêóëüòåòà  èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÃÌÈ, è
ñåé÷àñ îí îòëè÷íûé ìàñòåð ñâîåãî äåëà. Åãî
ïðîäîëæåíèå — òðîå ïðåêðàñíûõ äåòèøåê —
ßìóíà,  Íèòàé  è Ìàéÿ.

Ìíîãî ëåò â ýòîé áîëüøîé ñåìüå ñóùåñòâóåò
îáùåå  íà âñåõ óâëå÷åíèå. Îò ìàëà äî âåëèêà, âñå
ëþáÿò ïóòåøåñòâîâàòü. Âìåñòå îíè îáúåõàëè âåñü,
òîãäà åùå Ñîâåòñêèé Ñîþç, è ïðèâåçëè äîìîé íå-
ìàëî ñóâåíèðîâ è ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå
äî ñèõ ïîð íàïîìèíàþò î ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ãîäàõ
ñîâìåñòíîé æèçíè. Âå÷åðàìè æåíñêàÿ ïîëîâèíà
ñåìüè çàíèìàåòñÿ âÿçàíèåì, âûøèâàíèåì, èëè
àëìàçíîé ìîçàèêîé. Ìóæ÷èíàì áîëüøå ïî äóøå
ðàäèîòåõíè÷åñêîå êîíñòðóèðîâàíèå è âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ òåõíèêîé. Èíòåðåñíîå çàíÿòèå îíè
âñåãäà íàõîäÿò. Âîò òîëüêî êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè
äîëãî çà ñâîèì äåëîì íå çàñèæèâàåòñÿ. Âñå, çà ÷òî
áåðóòñÿ, ïðèâûêëè âûïîëíÿòü âñå âìåñòå. Òàê
ëþáàÿ ðàáîòà â èõ óìåëûõ ðóêàõ — ñïîðèòñÿ!

Òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ãîäàìè, — ïå÷ü íà
äåâÿòîå ìàÿ âàíèëüíûé ïèðîã ñ ÿáëîêàìè è àïåëü-
ñèíàìè. Òàêóþ ñäîáó ëþáèëè ñòàðøèå èõ ñåìüè,
âåòåðàíû âîéíû è òðóäà. Çà ÷àøêîé àðîìàòíîãî
÷àÿ îíè ñ áëàãîäàðíîñòüþ  âñïîìèíàþò ñâîèõ áà-
áóøåê è äåäóøåê è âñåõ, êòî ïðèáëèæàë ïîáåäíóþ
âåñíó äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Èíòåðåñíà è èõ ðîäîñëîâíàÿ. Ìàòü Ãåîðãèÿ
Ñàëêàçàíîâà íàïîëîâèíó ïîëüêà, íàïîëîâèíó —
óêðàèíêà. Ïî îêîí÷àíèè ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ïîïàëà â Äàãåñòàí, ãäå è ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ñîëäàòîì èç Àðäîíà. À âîò áàáóøêà ïî
ìàòåðè — ðîñòîâñêàÿ êàçà÷êà, â ãîäû âîéíû  ðàáî-
òàëà â Íîâî÷åðêàññêîì äåòñêîì äîìå. Â òî äàëåêîå
ëèõîëåòüå îíà îáåðåãàëà äåñÿòêè äåòåé-ñèðîò.
Ïîìîãàë åé â ýòîì áóäóùèé îòåö Ëèäèè Êàðà-
ñàåâîé, ôðîíòîâèê, êîòîðûé îñâîáîæäàë îò
ôàøèñòîâ  ýòîò íàñåëåííûé ïóíêò. Â îáåèõ ôàìè-
ëèÿõ åñòü Ãåîðãèåâñêèå êàâàëåðû. Òàê, âäàëè îò
Îñåòèè, áûëè ñîçäàíû äâå ñåìüè, êîòîðûå îñòà-
âèëè ïîñëå ñåáÿ äîñòîéíûõ ïîòîìêîâ. Îíè —
óâàæàåìûå æèòåëè íàøåãî ãîðîäà.

Â òàêîì íåáîëüøîì ðàéîíå, êàê íàø, ïðàê-
òè÷åñêè, âñå íà âèäó. Ñàëêàçàíîâûõ çíàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ õîðîøåé ñòîðîíû, îòçûâàþòñÿ òîëüêî
ïîëîæèòåëüíî è ñ áîëüøèì ïî÷òåíèåì. " Â ýòîé
ñåìüå î÷åíü áåðåæíî îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó,
÷åñòíî òðóäÿòñÿ, ñ ëþäüìè ïðèâåòëèâû, — äåëÿòñÿ
ìíåíèåì ñîñåäè. — Îíè ñëîâíî ÷àñòü îäíîãî
öåëîãî. Âîò ñ êîãî íàäî áðàòü ïðèìåð!"

Ñàìè æå Ñàëêàçàíîâû ñ÷èòàþò, ÷òî ñ÷àñòëèâûì
áûòü ïðîñòî, íàäî òîëüêî öåíèòü ïðîñòûå ÷åëî-
âå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, æèòü ñ îòêðûòûì ñåðäöåì è
ãîðäèòüñÿ ñâîåé  ñåìüåé.

ÄÄððóóææááàà  ——  îîññííîîââàà  êêððååïïêêîîéé  ññååììüüèè

Ñóï  è  õëåá  —  íàñóùíûå

Ñ ãîäàìè âñå âàæíîå ëåã÷å ïîíÿòü…
Êðåùóñü áëàãîäàðíî ó õðàìà.
ß î÷åíü áîãàòà, ïîêà ó ìåíÿ
Æèâàÿ, çäîðîâàÿ ìàìà!
È ýòè ãëàçà, êàê è â äåòñòâå ìîåì,
Ñèÿþò òåïëîì ñ äîáðîòîþ.
Âîò ñ  áàáóøêîé âíóêè 
èãðàþò âòðîåì, 
Çäåñü ðàäîñòü è  ñ÷àñòüå ðåêîþ.
ß ïîìíþ, êàê êòî-òî ìåíÿ îáèæàë,
Òî ìàìà âñåãäà çàùèùàëà.
È ìèð îò óëûáêè åå ðàñöâåòàë,
Åå êðàñèâåé íå âñòðå÷àëà!
Õî÷ó, ÷òîá îíà íå ãðóñòèëà íè äíÿ,

×òîá ñòàëà ñ÷àñòëèâîþ ñàìîé!
ß î÷åíü áîãàòà, ïîêà ó ìåíÿ,
Æèâàÿ, çäîðîâàÿ ìàìà!
À íàøå  áîãàòñòâî 
ñîâñåì íå â äåíüãàõ, 
Åñòü òî, ÷òî ãîðàçäî äîðîæå.
Ê ïðèìåðó, óëûáêà íà ìàìû ãóáàõ,
Ìîëþ, áåðåãè åå, Áîæå!
Âû î÷åíü áîãàòû, âû çíàåòå õîòü?
ß Áîãó ïîøëþ òåëåãðàììó,
À â íåé áëàãîäàðíîñòü: 
"Ñïàñèáî, Ãîñïîäü, 
Çà òî, ÷òî æèâóò íàøè Ìàìû!"

Ëþáîâü ìàòåðè
Îäíî  èç  ìîèõ  ëþáèìûõ  ñòèõîòâîðåíèé    ñîâðåìåííîãî  ïîýòà  Èðèíû
Ñàìàðèíîé  ïîñâÿùåíî    ìàòåðè.  Êàê  æàëü,  ÷òî  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà  ìû  ñàìè
ñòàíîâèìñÿ  ìàìàìè,  íà÷èíàåì  ïîíèìàòü,  êàê  âåëèêî  ñåðäöå  ìàòåðè,
ñïîñîáíîå  âìåñòèòü  áåçãðàíè÷íóþ  è  áåçóñëîâíóþ  ëþáîâü  ê  ñâîèì  äåòÿì,
íåñìîòðÿ  íè  íà  ÷òî.  È  êàêîå  ñ÷àñòüå,  êîãäà  åñòü  Îíà,  êîòîðàÿ  ïîñîâåòóåò,

ïîéìåò,  ïîääåðæèò,  ïîìîæåò,  ïðîñòèò…
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11  àâãóñòû  “Ðóõñû”  ðàöûä
Ïëèòû  Ç¸èð¸éû  ôûñò¸ã  “Ì¸
êóðäèàò  ó  “Ñòûð  Íûõàñì¸”.

Áóçíûã, Ç¸èð¸, í¸ öàðäû
õàá¸ðòò¸ì êóûäô¸íäûéû
ö¸ñò¸é ê¸é í¸ ê¸ñûñ, óûé
òûõõ¸é! Ðàñò ó,  àõñäæèàã
ôàðñòàò¸ ð¸ãúì¸ ê¸é
õ¸ññûñ, óûé ä¸ð. Àõúóûäû
ê¸íã¸é¸, òûíã âàçûãäæûí
ñòû áèíîíòû öàðä, ñò¸é öû
êúóûëûìïûäçèí¸äò¸ ñ¸âç¸-
ðû áèíîíòû öàðäû ìèä¸ã,
óûäîí ä¸ð.

Ç¸ãúäçûí¸í óàë í¸ ¸ì-
áûðäòû àð¸õ ö¸ì¸í ô¸äçó-
ð¸ì öèíû ¸ì¸ çèàíû ¸ãú-
ä¸óòòûë, óûé. Óûì¸í ¸ì¸
àöû õàá¸ðòòû ìèä¸ã áèð¸
àä¸ì ¸ð¸ìáûðä â¸ééû
¸ì¸ ô¸àðõàéû. Áóçíûã í¸
ê¸ñò¸ðò¸í, ¸õõóûðñò
àä¸ì í¸ì ê¸é í¸ ô¸-
àðõàéû, óûé òûõõ¸é. Ô¸ë¸,
õúûãàã¸í íûð àð¸õ ôåí¸í
èñ áèð¸ò¸ êàíä ñ¸ öèíû
õúóûää¸ãò¸ í¸, ô¸ë¸ ñ¸
çèàíû õàá¸ðòò¸ ä¸ð ðåñ-
òîðàíòû ê¸é àðàçûíö. Èíí¸
àõ¸ì òà — íå 'ãúä¸óòò¸í
ñ¸ ôûëä¸ð ñ¸ìòúåðû êîä-
òàì. "Ñòûð Íûõàñ" ðàóàãúòà
÷èíûã íå 'ãúä¸óòòû òûõ-
õ¸é, ¸ì¸ é¸ áèð¸ò¸  íè-
ö¸ì¸ äàðûíö. Èðûñòîíû ðà-
çàãúäû, êóûðûõîí õèñò¸ð-
ò¸, àä¸ìû ¸âç¸ðñò àä¸ì
öû ÷èíûãûë áàêóûñòîé, óûé
èóâàðñ ¸â¸ðèíàã ó?  Õèñ-

ò¸ðò¸ì êóû í¸ õúóñ¸ì,
í¸õè ê¸íîíò¸ êóû ê¸í¸ì,
ó¸ä ö¸ì¸ ¸ðö¸óäçûñò¸ì?
Í¸ ðàãôûä¸ëò¸ êóûäô¸í-
äûéû ö¸ñò¸é í¸ êàñòûñòû
áèíîíòû öàðäàð¸çòì¸, äûó-
ó¸ ¸ðûãîí óäû öàðä áàèó
ê¸íûíû ôàðñòàò¸ì. Ê¸ä
ðàçä¸ð äûóó¸ ¸ðûãîí óä¸í
íûðò¸êê¸éû õóûç¸í ôà-
ä¸òò¸ í¸ óûäèñ ê¸ð¸-
äçèéû áàçîíûí¸í ¸ì¸ ôåì-
á¸ëûí¸í, ó¸ää¸ð ¸ìá¸ðñ-
òîé öû õ¸ñ ¸â¸ðä ñûë èñ,
óûé. Äûóó¸ ìûããàäæû 'õñ¸í
ñ¸ ¸ãúäàó ä¸òòûí õúóûä,
ó¸ä¸ õèñò¸ðò¸í ä¸ð àô-
ò¸. Ó¸ä¸ ñ¸ öàðäû ôà-
ä¸òò¸ ä¸ð íûðò¸êê¸èì¸
àáàðã¸é¸ óûäûñòû àðâ
¸ì¸ ç¸õõ ê¸ð¸äçèé¸ êóûä
äàðä ñòû, àôò¸. Ô¸ë¸ ñ¸
öàðä àð¸çòîé, çûíäçèí¸ä-
ò¸í óûäûñòû ô¸ðàçîí,
¸ìá¸ðñòîé õèñò¸ðòû ¸ì¸
ñ¸ ê¸ð¸äçèéû ä¸ð.

Íûðò¸êê¸ ¸ðûãîí ÷ûí-
äçûò¸ íèö¸ì¸í ô¸ðàçûíö,
ô¸ïúåðòò â¸ééûíö ¸ì¸
ñ¸ ö¸ãàòû áàë¸óóûíö. Óûì
¸é é¸ áèíîíò¸ í¸ áàô¸ð-
ñûíö, õúóûääàã ö¸é ìèä¸ã
èñ, óûé í¸ á¸ëâûðä í¸
áàçîíûíö, àôò¸ì¸é éûí
áàò¸ðèãú¸ä ê¸íûíö. ¨ì¸
óàë ¸é ì¸íì¸ ã¸ñã¸ ðàç-
ä¸ð áàô¸ðñûí ô¸õú¸óû é¸
õàá¸ðòò¸ é¸ êúóõûëõ¸-
ö¸ã, ¸ìäçóàðäæûí ¸ì¸

ê¸íã¸ ìàä¸í áàìáàðûí
êîäòà, ¸âè í¸. Ó¸ëä¸ð ðà-
íûìàä àä¸ì í¸ ôûä¸ëò¸
äç¸ãú¸ëû íå  'ðõúóûäû êîä-
òîé.

Ó¸ä¸ ðàéäàé ìèí¸â¸ðò-
òû öûä¸é, ôèäàóûí¸é —
óûì ä¸ð ñòûð õúóûäû
¸â¸ðä óûäèñ. Áèð¸ õ¸ò-
òûòû óûäò¸í ìèí¸âàð,
¸ì¸ ó¸ áàóûðí¸ä, êóðèíàã
÷ûçäæû èó óûíã¸ ä¸ð í¸
ô¸êîäòàì. Íûðò¸êê¸ òà
óàçäæûòû ¸ðáàöûäì¸ ôûíã-
ò¸ ö¸òò¸, ñóàíã ìà õàòàã
¸ðáàö¸óäæûò¸í ñ¸ ôè-
äàóûíû ¸ãúäàó ä¸ð ö¸òò¸
óûöû èó öûä¸í.

Ðàçä¸ð òà-èó ôûíã ¸â¸ð-
ã¸é¸ ÷ûçã ä¸ð àðõàéäòà,

¸ì¸-èó ¸é  àèâ¸é ôûñûì-
ò¸é èñ÷è áàöàìûäòà.

Íûðò¸êê¸éû ð¸ñò¸ã òà
÷ûçã àñêú¸ô ¸ì¸ éûí ÷ûí-
äç¸õñ¸â ðåñòîðàíû, ê¸í¸
õè õ¸äçàðû ê¸íã¸é¸ ¸ãú-
ä¸óòò¸ èóóûëä¸ð ñ¸ì-
òúåðû ê¸íûíö. Èóóûëä¸ð
ñ¸ èóì¸ ñàðàçûíö —  ôè-
äàóã¸, ÷ûíäç¸õñ¸â, ê¸ðäçû-
íû õóûíä, õóûíäç¸óòò¸,
ñóàíã ñèàõñû öûä ä¸ð óûöû
áîí â¸ééû.  ¨ì¸ ìà ìàä
¸ì¸ ôûä ä¸ð óûì ô¸-
àðõàéûíö. Ãúå àôò¸ ¸ãú-
ä¸óòò¸ ä¸õè êóûä ô¸íäû,
àôò¸ é¸ ðàéäèàí¸é êóû
ê¸íàé, ó¸ä ñóàäîíû äîí
ó¸ëåéû çì¸íòã¸é¸ çì¸ñ-
ò¸é êóûä ö¸óû, àôò¸
óàéû. Àëû ¸ãúäàóû ä¸ð èñ
ìèäèñ, èñ äçû ¸â¸ðä àðô
õúóûäû. Ô¸ë¸ áèíîíòû ¸õ-
ñ¸í õóûç¸í¸í óàã¸â¸ðä
êóûí¸ óà, ó¸ä äûí íèöàâ¸ð
¸õñ¸íàäîí àð¸çò áàõõóûñ
ê¸íäç¸í. Áèíîíòû ¸õñ¸í
öû ö¸óû, óûé ñ¸õèö¸é õóûç-
ä¸ð íè÷è çîíû. ¨ç àôò¸ í¸
ç¸ãúûí ¸ì¸ "Íûõàñû" ó¸íã-
ò¸ ñ¸õè èóâàðñ ê¸íîé. Ìàõ
õúóàì¸ í¸ ô¸ñèâ¸äèì¸
õúîìûëàäîí êóûñò ê¸í¸ì,
äçóð¸ì ñåì¸ êóûä ðàñòä¸ð
õú¸óû  íå 'ãúä¸óòò¸ àðà-
çûí. Àä¸éìàã éå 'ãúäàóû
áûíäóð ñ¸â¸ðû áèíîíòû
¸õñ¸í, õ¸äçàðû, ¸ì¸ é¸
óûé ô¸ñò¸ ôèäàðä¸ð ê¸íû

ñûõá¸ñòû, õú¸óá¸ñòû,
ñêúîëàòû, êóûñòó¸òòû, èó
íûõàñ¸é, é¸ öàðäû ô¸í-
äàãûë ö¸óã¸é¸.

Äûóó¸ àä¸éìàã¸í ñ¸
öàðä êóû í¸ ö¸óà, ó¸ä ûí
é¸ àõõîñ¸ãò¸ áèíîíò¸é
õóûçä¸ð ÷è õúóàì¸ çîíû,
ñò¸é ñ¸ àôîíûë àèóâàðñ
ê¸íûí ä¸ð óûäîí¸é àðàçã¸ ó.

Íûééàðäæûò¸ ¸ì¸ õè-
ó¸òò¸ ä¸ð èóôàðñ¸é õúóà-
ì¸ ìà ê¸ñîé, ô¸ë¸ áà-
öàðõàéîé, óàâ¸ð áàíûâûë
ê¸íûíûë. Ê¸ä òûíã çûí óà-
â¸ðû ñòû, ó¸ä òà ìûããà-
äæû õèñò¸ðòû ä¸ð áàõ¸ñ-
äæûí ê¸í, ¸ì¸ ä¸ ê¸ñ-
ò¸ðòû öàðä ñðàñò ê¸í.

Ô¸ë¸, ì¸íì¸ ã¸ñã¸,
ó¸ëä¸ð ðàíûìàä àä¸ìû
íûõàñì¸ ÷è í¸ áàéõúóñà,
óûé "Ñòûð Íûõàñû" ó¸íãò¸
èóóûëä¸ð é¸ ðàçì¸ êóû
ðàö¸óîé, ó¸ää¸ð í¸ áàé-
õúóñäç¸í.

Õîðç óàèä, ¸ì¸ Ç¸èð¸éû
ôûñò ¸ðì¸ã ¸ì¸ ì¸
äçóàïï¸í í¸ áóö õèñò¸ð-
ò¸é èñ÷è é¸ õúóûäûò¸ êóû
ç¸ãúèä. ¨ö¸ã¸éä¸ð ñàãú¸-
ñû ¸ôòàóû áèð¸ ¸ðûãîí
áèíîíò¸í ñ¸ öàðä õ¸ëä ê¸é
¸ðö¸óû, óûé.

ÖÎÌÀÉÒÛ  Àëèê,
¨ðûäîíû  ðàéîíû

"Íûõàñû"  ñ¸ðäàðû  õ¸ñò¸
¸õõ¸ñòã¸í¸ã.

Î  ÔÎÍÄÅ  ÊÀÏÈÒÀËÜÍÎÃÎ  ÐÅÌÎÍÒÀ
ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÛÕ  ÄÎÌÎÂ

Îäíèì èç çâåíüåâ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå æèëèùíîãî ôîíäà. Â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè è
ñâîåâðåìåííîãî êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà â
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ ñîçäàíà ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Ðåãèîíàëüíûé îïåðàòîð Ðåñ-
ïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ —
Ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ».

Â ñîñòàâ ðàáîò ïî êàïèòàëüíîìó
ðåìîíòó âõîäèò: ðåìîíò âíóòðèäîìîâûõ
èíæåíåðíûõ ñèñòåì ýëåêòðî-, òåïëî-,
ãàçî-, âîäîñíàáæåíèÿ è âîäîîòâåäåíèÿ;
ðåìîíò êðîâëè; ðåìîíò ïîäâàëüíûõ
ïîìåùåíèé; ðåìîíò ôàñàäà; ðåìîíò
ôóíäàìåíòà.
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Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ ñîáñòâåííèêè
ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå
îáÿçàíû óïëà÷èâàòü åæåìåñÿ÷íûå âçíîñû
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îáùåãî èìó-
ùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå.

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð âçíîñà íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò 5 ðóá. 24 êîï. çà îäèí
êâàäðàòíûé ìåòð îáùåé ïëîùàäè æèëüÿ â
ìåñÿö.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì äëÿ îòäåëüíûõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí ïðåäóñìîòðåíû ëüãîòû.
Òàê, îäèíîêî ïðîæèâàþùèì íåðàáîòàþ-
ùèì ñîáñòâåííèêàì æèëûõ ïîìåùåíèé,
äîñòèãøèì âîçðàñòà 70 ëåò, ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà óïëàòó
âçíîñîâ íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò â
ðàçìåðå 50%, äîñòèãøèì âîçðàñòà 80 ëåò
— 100%.

Î  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÂÍÅÎ×ÅÐÅÄÍÎÃÎ  ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß

ÊÀÏÈÒÀËÜÍÎÃÎ  ÐÅÌÎÍÒÀ  Â
ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÎÌ  ÄÎÌÅ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑÎ-Àëàíèÿ îò

03.11.2015ã. ¹247 ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
ÐÑÎ-Àëàíèÿ ðàáîòàåò êîìèññèÿ ïî
óñòàíîâëåíèþ íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ
ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà â êðàòêîñðî÷íóþ
ïðîãðàììó êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè âíåî÷å-
ðåäíîãî ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ïðè ñëå-
äóþùèõ óñëîâèÿõ:

1. ôèçè÷åñêèé èçíîñ îáùåãî èìó-
ùåñòâà â ÌÊÄ äîñòèã óñòàíîâëåííîãî
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ î òåõíè÷åñêîì
ðåãóëèðîâàíèè óðîâíÿ ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìûõ õàðàêòåðèñòèê;

2. óðîâåíü ñîáèðàåìîñòè âçíîñîâ
ñîáñòâåííèêîâ ïîìåùåíèé íà êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ïðåâûøàåò 80%.

Î  ÏËÀÒÅÆÀÕ  ÍÀ  ÊÀÏÈÒÀËÜÍÛÉ
ÐÅÌÎÍÒ  Â  ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÛÕ

ÄÎÌÀÕ
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Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ ñîáñòâåííèê
ïîìåùåíèÿ â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå
îáÿçàí íåñòè ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå
ïðèíàäëåæàùåãî åìó ïîìåùåíèÿ, à òàêæå
ó÷àñòâîâàòü â ðàñõîäàõ íà ñîäåðæàíèå
îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå ñîðàçìåðíî ñâîåé äîëå â ïðàâå
îáùåé ñîáñòâåííîñòè íà ýòî èìóùåñòâî
ïóòåì âíåñåíèÿ ïëàòû çà ñîäåðæàíèå
æèëîãî ïîìåùåíèÿ, âçíîñîâ íà êàïè-

òàëüíûé ðåìîíò.
Åæåìåñÿ÷íûå âçíîñû íà êàïèòàëüíûé

ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãî-
êâàðòèðíîì äîìå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
óñëîâèåì ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïëàòåæåé
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó ñîñòàâëÿåò
6% îò íà÷èñëåííîé ñóììû.

ÑÍÎ «Ðåãèîíàëüíûé îïåðàòîð — Ôîíä
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ÐÑÎ-Àëàíèÿ»
ïðèíèìàåò ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ èñïîë-
íåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî îïëàòå âçíîñîâ íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ïóòåì âåäåíèÿ
ïðåòåíçèîííîé ðàáîòû. Â ñëó÷àå
ïðèíóäèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ñîáñòâåí-
íèêîì îáÿçàòåëüñòâ ïî âíåñåíèþ
ïëàòåæåé, âçûñêàíèþ ïîäëåæèò ñóììà
çàäîëæåííîñòè âìåñòå ñ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîøëèíîé, óïëà÷åííîé ðåãèîíàëüíûì
îïåðàòîðîì ïðè ïîäà÷å äîêóìåíòîâ â ñóä.
Òàêæå ñ 01.01.2021ã. ñîãëàñíî ñò. 155 ÆÊ
ÐÔ ñîáñòâåííèêàì æèëûõ ïîìåùåíèé,
èìåþùèì çàäîëæåííîñòè ïî êàïèòàëü-
íîìó ðåìîíòó, áóäåò íà÷èñëÿòüñÿ ïåíÿ.

Ïî  âñåì  âîïðîñàì,  êàñàþùèìñÿ
êàïèòàëüíîãî  ðåìîíòà  â  ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ,  ìîæíî  îáðàòèòüñÿ  ïî  àäðåñó:
ã.  Âëàäèêàâêàç,  óë.  Àðìÿíñêàÿ,  30/1,  êàá.
302.  Îòäåë  ïî  ðàáîòå  ñ  íàñåëåíèåì,
òåëåôîí  «ãîðÿ÷åé  ëèíèè»  25-779-445.

“ÐÓÕÑ”-ÛÛ  ÓÀÖÕÚÓÛÄÛ Ô¨ÄÛË

ÓÓ¨̈ ÊÊ¨̈ÑÑÒÒ¨̈ÐÐÒÒÛÛ ¨̈ÔÔÑÑ¨̈ÐÐÌÌÛÛ ÊÊ¨̈ÍÍÛÛÍÍ ÀÀÕÕÓÓÛÛÐÐ ÊÊ¨̈ÍÍÓÓÒÒ

ÆÈËÜÅ È ÆÈÇÍÜ

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÎÌ Â ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÛÕ ÄÎÌÀÕ?
ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ  ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÎÃÎ  ÄÎÌÀ  —  ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ  ÕËÎÏÎÒÍÎÅ.  ÌÍÎÃÈÅ  ÌÎÌÅÍÒÛ  ÂÛÇÛÂÀÞÒ  Ó  ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ  È

ÍÀÍÈÌÀÒÅËÅÉ  ÆÈËÜß  ÂÎÏÐÎÑÛ  È  ÎÏÀÑÅÍÈß.  ×ÒÎ  ÂÀÆÍÎ  ÇÍÀÒÜ  ÏÐÈ  ÝÒÎÌ?  ÌÛ  ÂÛÄÅËÈËÈ  ÒÐÈ  ÎÑÍÎÂÍÛÕ  ÍÞÀÍÑÀ,  

ÊÎÒÎÐÛÅ  ÌÎÃÓÒ  ÁÛÒÜ  ÈÍÒÅÐÅÑÍÛ  ÆÈËÜÖÀÌ.



ÓÑËÓÃÈ
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

îáîè, êàðíèçû, àðêè, îòêîñû,
ýëåêòðèêà, âàãîíêà, ïëàñòèê,
äåìîíòàæíûå ðàáîòû, ðåìîíò
ôàñàäîâ.
Òåë. 8-918-836-50-40

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ñðî÷íî äîì.
Òåë. 8-928-491-17-43

* * *
Äîì ñ óäîáñòâàìè, ç/ó÷àñ-

òîê â 12 ñîòîê ñ ôóêòîâûìè
äåðåâüÿìè, äâà äîìà, òðè
ïðèëàâêà ìàãàçèííûå. Öåíà
— 1 ìëí 200 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-961-820-07-33, 

3-02-89

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïëî-

ùàäüþ 46,6 êâ. ì íà 4/5 ïî
óë. Ïðîëåòàðñêîé, 65, êâ. 46.
Òåë. 8-988-833-16-01, 
8-918-706-17-20 (çâîíèòü

â ëþáîå âðåìÿ)

* * *
Ñâåæèé àëòàéñêèé ìåä: äÿ-

ãèëåâûé —  3 ë — 2500 ðóá., ãðå-
÷èøíûé — 3 ë — 1700 ðóá.
Äîñòàâêà îò 3 ëèòðîâ ïî ðåñïóá-
ëèêå — áåñïëàòíî.
Òåë. 8-963-378-97-77, Àçàìàò

* * *
Òåëêà è áû÷îê, ïîäñâèíêè (4 ãîë.).
Òåë. 8-962-750-87-17

* * *
Ïåðåö ãðóçèíñêèé, “áàðàíèé

ðîã”. Òåë. 8-962-748-60-76
* * *

Êàðòîôåëü ðàññûï÷àòûé:
êðóïíûé — 20 ðóá./êã, ñðåäíèé
— 15 ðóá./êã, ëóê ñóõîé, êàïóñòà,
ìîðêîâü, ñâåêëà, âèíîãðàä.
Âîçìîæíà äîñòàâêà.
Òåë. 8-963-177-15-77

* * *
Êîíñêèé ïåðåãíîé è ëåñíîé

÷åðíîçåì âûñîêîãî êà÷åñòâà â
ìåøêàõ. Äîñòàâêà ïëàòíàÿ.
Òåë. 8-928-856-90-89, 
8-928-856-90-83, Ðóñëàí

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé — 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2673 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1020
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

В столовую “КОВЧЕГ” (ст. Архонская)
ТРЕБУЮТСЯ ПОВАРА.

Тел. 8-928-938-44-44.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.
ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ.

- ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÂÀÄÅÁ
- ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÁÎ×ÈÅ Ñ ÎÏÛÒÎÌ.
Òåë. 8-919-424-77-50, 8-928-927-01-45 (ÂÀÒÖÀÏ).

ООО “Тепличный комплекс ЭКОСФЕРА” приглашает

на работу девушек и женщин в возрасте от 20 до 50 лет. 

Оплата — своевременная.

Тел. 8-960-402-59-99, 8-918-834-34-04, Людмила.

Выражаем благодарность соседям, родным и всем,
кто разделил с нами боль утраты нашего дорогого
Бекузарова Владимира Биболаевича.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся в суб-
боту, 29 августа, по адресу: ул. Епхиева, 71.

Семья Бекузаровых.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî

ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà,
îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ðàäè-
êóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷-
íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû. Íàñòîéêà âîñêîâîé
ìîëè.Òåë. 8-989-131-12-08.

Выражаем благодарность соседям, родным и всем, кто

разделил с нами боль утраты нашего дорогого Джикаева
Константина Дзигонаевича.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся

31 августа по адресу: ул. Зангиева, 193.
Семья Джикаевых.

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ХОРОШЕГО ЧЕЛОВЕКА
На пятьдесят первом году трагически оборвалась

жизнь замечательного человека — Стеллы
Маирбековны Еналдиевой. Сложно поверить в то,
что этой веселой и доброжелательной  женщины боль-
ше  нет. Она была очень жизнерадостной. И нам всегда
казалось, что именно она — наша Стелла, скромная и
отзывчивая,  будет жить долго и счастливо. Судьба ока-
залась к ней слишком суровой. 

В социальной сфере Стелла Еналдиева работала с
1992-го года. За это время она снискала уважение  кол-
лектива и всех подопечных,  к кому ходила помогать не
только по долгу службы, но и по зову сердца. И она каждому отвечала
искренней взаимностью. Стеллу Маирбековну отличали исключитель-
ное трудолюбие, организованность и исполнительность, внимание к
окружающим. Ей удивительно легко удавалось найти общий язык со
всеми, согревать теплом своего большого сердца  и при любых обстоя-
тельствах сохранять хорошее настроение. 

Она прожила недолгую, но достойную жизнь. Светлая память об
этом хорошем человеке, прекрасной женщине, ответственном сотруд-
нике останется навсегда в сердцах всех, кто ее знал.

Невыносимо тяжелая потеря легла на плечи родных  Стеллы
Еналдиевой.  Особенно велико горе ее семьи, потерявшей не только
ласковую маму и заботливую бабушку, но и  ее сына — Хазби. Он в
свои молодые годы еще много смог бы сделать хорошего, но не
успел+  Они ушли  вместе. Даже смерть не смогла разлучить сердца,
так привязанные друг к другу при жизни большой и чистой материнской
и сыновней  любовью. Мы все глубоко скорбим  по поводу трагической
гибели  Стеллы Маирбековны и ее сына Хазби,  и выражаем глубокое
соболезнование родным и близким. Царствие небесное!

Коллектив ГБУ «КЦСОН Ардонского района» 
во главе с директором Игорем Кесаевым.

АРБУЗНЫЕ СЕМЕЧКИ: ПОЛЬЗА И ВРЕД
Арбузным семечкам в нашей стране обычно не находят примене-

ния и просто выбрасывают. Однако на Востоке и в Африке их считают

важным пищевым продуктом. Семена арбуза активно употребляют

как ингредиент для супов, вторых блюд или как закуску. Удивительно,

но они действительно обладают многими полезными свойствами.

Семена арбуза имеют высокую питательную ценность, в них

содержится: витамины группы В, магний, пантотеновая кислота,
фосфор, железо, калий,натрий и другие полезные вещества.

Такой состав продукта
очень полезен 

для человека, ведь он:
- повышает иммунитет,
- улучшает обмен веществ,
-благотворно действует 
на репродуктивную фун-

кцию,
- активизирует работу мозга,
- помогает снизить давле-

ние,
- уменьшает содержание

сахара в крови,
- нормализует работу нер-

вной системы,
- улучшает состояние кожи,

волос и ногтей,
- очищает кишечник.
Особую роль играет аминокислота под названием цитруллин. Она

используется в питании спортсменов для поддержания жизненных
сил и активизации работы сердечно-сосудистой системы. Это неза-
менимое вещество присутствует и в арбузных семечках.

Высокое содержание калия и магния поддерживает работу сердца,
снижает артериальное давление и улучшает состояние сосудов.
Полезно кушать арбуз вместе с семечками, так можно уменьшить
холестерин в крови.

Устранение токсинов – не единственная очищающая способность
арбузных семечек. Они помогают выводить соли тяжелых металлов и
нейтрализовать последствия радиоактивного воздействия.

Противопоказания
Любое природное лекарство обладает не только полезными свой-

ствами, но и противопоказаниями. Арбузные семечки нельзя упо-
треблять: беременным женщинам из-за чрезмерного содержания
белка, кормящим мамам, детям до 3-летнего возраста, при заболева-
ниях поджелудочной железы, при ожирении ввиду высокой калорий-
ности, при диабете, с одной стороны, продукт снижает сахар, но его
применение недопустимо без разрешения эндокринолога, при забо-
леваниях мочеполовой системы.

ГБУЗ «Республиканский центр 
медицинской профилактики».

Это интересно
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